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Wstep

Program wychowawczy i profilaktyki zostat opracowany na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego, tzn stanu oddziatywan wychowawczych i potrzeb
w tym zakresie. W procesie tworzenia programu uczestniczyto cate srodowisko szkolne: nauczyciele, pracownicy obstugi, uczniowie i ich rodzice poprzez
spotkania, dyskusje, konsultacje oraz badania prowadzone w ramach ewaluacji poprzedniego Programu Wychowawczego i Profilaktyki. Program moze by¢
poddawany modyfikacjom w miare pojawiajgcych sie biezgcych potrzeb. Jego tresci i forma powinny by¢ dostosowywane do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych ucznidéw.

Diagnoza srodowiska szkolhego

Szkota znajduje sie na terenie podkrakowskiej wsi Bolechowice i obejmuje swoim obwodem dwie sgsiadujgce wioski: Zelkow i Karniowice. Wokot szkoty
usytuowany jest kosciot, poczta, sklepy i domy jednorodzinne. Bolechowice nadal sie rozbudowujg. Do szkoty uczeszczajg dzieci z tych trzech wiosek. Przybywa
ucznidw z roku na rok spoza rejonu. Status spoteczny i materialny rodzicéw jest zréznicowany, ale wiekszos¢ stanowig osoby pracujgce.

Na podstawie analizy dokumentacji, warunkéw lokalowych , rozméw z pracownikami szkoty, ankiety przeprowadzonej wéréd nauczycieli mozna stwierdzié
istnienie nastepujgcych czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w stosunku do uczniéw naszej szkoty.

Czynniki chronigce:

-monitoring szkolny

-wozna pilnujgca wejs¢ i wyjs¢ oséb do i ze szkoty

-ogrodzony teren szkolny

- rodzice wspdtpracujacy ze szkotg/ np. informujacy o niepokojgcych zjawiskach zaistniatych poza terenem szkoty lub w szkole, ale poza wiedzg nauczycieli -
tatwy dostep do osrodkéw zdrowia, dostep do stuzb spotecznych (policja, osrodki interwencji kryzysowej, pomocy spotecznej, osrodki wsparcia rodziny

-niski poziom akceptacji przemocy, dyskryminacji, obecnos¢ kampanii spotecznych -dostep do dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz do osrodkéw
artystycznych i kulturalnych rozwijajgcych zainteresowania -dostep do zaje¢ profilaktycznych

-cechy spotecznosci lokalnej — zamieszkiwanie w dobrym $Srodowisku, ktore cechuje sie wysokim poziomem bezpieczenstwa i tym samym niskim ryzykiem
napiec spotecznych zwigzanych z agresjg, przemocg, dyskryminacjg

- skuteczna praca szkoty:

e praca szkoty w kierunku budowania wspodtpracy miedzy wszystkimi cztonkami podsystemdw bezposrednio wptywajgcych na edukacje i wychowanie
(nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, rodzice i inni opiekunowie)

e praca szkoty w kierunku szczegdlnej dbatosci o miodziez z grup o podwyzszonym poziomie ryzyka,

e praca szkoty w kierunku reagowania na zachowania ryzykowne w sposdb ograniczajacy ilosci kar, nagan, negatywnych ocen, jednoczesnie budowanie
poczucia troski i wsparcia, ktore bedzie zachecaé uczniow do zwracania sie z trudnosciami do przedstawicieli szkoty,



e praca szkoty w kierunku budowania pozytywnych relacji miedzy uczniami, umiejetne ich modelowanie, ktadzenie duzego nacisku na rozwéj kompetenc;ji
spotecznych i nieopresyjne reagowanie na przejawy zachowan ryzykownych (agresja, przemoc, kradzieze, substancje psychoaktywne),

e praca szkoty w kierunku przygotowania nauczycieli do pracy z trudnymi zagadnieniami agresji, przemocy, kradziezy, naduzywania substancji, rozwoju
seksualnego,

e praca szkoty w kierunku organizacji zaje¢ pozalekcyjnych wpierajacych rozwéj spoteczny, artystyczny, sportowy, hobbystyczny, intelektualny,
emocjonalny ucznidow

e cechy osobiste, takie jak:

-wglad w siebie (w emocje, motywacje i mysli),

-samodzielnos¢ i umiejetnos$é poszukiwania pomocy oraz wsparcia,

-dobre relacje z bliskimi osobami (przynajmniej jedna bliska i zaufana relacja, na ktdrej mozna polegad),

-kreatywno$¢ w zyciu osobistym i zawodowym,

-umiejetnos$¢ patrzenia z dystansem na problemy oraz zachowania poczucia humoru,

-przejmowanie inicjatywy zgodnej z wtasnymi potrzebami,

-uksztattowana moralnos¢ i system wartosci,

-optymistyczne myslenie — bedgce postawg wzgledem siebie i innych opartg na zaufaniu i nadziei oraz tendencjg do obiektywnego i pozytywnego
postrzegania siebie, swojej zyciowej sytuacji w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci

Czynniki ryzyka:

-czynniki sSrodowiskowe

¢ niekorzystne warunki ekonomiczne niektérych rodzin,
o dostepnosé do substancji psychoaktywnych poza szkotg (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze),

- czynniki i ryzyka zwigzane ze szkotg i nauka

e niepowodzenia w szkole w obszarze edukacji i relacji z ludzmi,

¢ negatywny stosunek do obowigzkdéw szkolnych, negatywny stosunek nauczycieli do ucznia, jak i ucznia do nauczycieli,
e problemy z zachowaniem w szkole,

o brak wsparcia w edukacji i spedzanie czasu wolnego bez opieki poza domem,

e czesSciowo nadzorowane drugie wejscie do szkoty (tzw. wejscie stuzbowe),

e zabudowa budynku szkolnego powodujgca istnienie zakamarkow, w ktérych uczniowie moga przebywac poza kontrolg,
e nieczynny monitoring w starej czesci budynku

e mozliwos¢ niekontrolowanego wejscia na teren szkoty oséb obcych



- czynniki zwigzane z réwiesnikami

réwiesnicy ktdérzy przejawiajg zachowania ryzykowne (palenie papieroséw, picie alkoholu, bojki, kradzieze),

poszukiwanie i uzyskiwanie u réwiesnikdw aprobaty dla uzywania substancji, poszukiwanie aprobaty u oséb podejmujgcych ryzykowne zachowania,
przy jednoczesnej matej uwadze i stabej reakcji oséb bliskich,

porozumiewanie sie uczniéw bez kontroli w sieci, np. poprzez portale spotecznosciowe (hejt itp.),

- czynniki zwigzane z rodzing i rodzicami

alkoholizm, inne uzaleznienia, choroby psychiczne, inne zachowania negatywne rodzicéw,

przesadnie restrykcyjne lub skrajnie przyzwalajgce warunki wychowawcze (nadmierne kary, czesta krytyka lub brak reakcji na niewtasciwe zachowanie
dziecka),

niewtasciwa realizacja rdl rodzicielskich — wrogosé, nieche¢ wobec dziecka, emocjonalnie ambiwalentny lub odrzucajacy stosunek do dziecka,
niespéjne i niekonsekwentne zasady wychowawecze, brak nadzoru, troski i zapewniania poczucia bezpieczenstwa,

powazne konflikty rodzinne — awantury, ktdtnie, bojki, manipulacje miedzy dorostymi, w ktérych uczestniczy lub ktére obserwuje dziecko,
niekorzystne wzorce zachowania starszego rodzenstwa,

brak wsparcia i bliskich relacji zinnymi dorostymi (wujostwo, dziadkowie)

- czynniki indywidualne

l. Cele

wczesny wiek inicjacji nikotynowej i alkoholowej,

inne wczesne zachowania ryzykowne (np. kradzieze, bojki),

duze zapotrzebowanie na stymulacje, na wrazenia, ekstremalne wydarzenia (udziat w meczach w srodowiskach , kiboli”, ekstremalne sporty),
niski poziom inteligencji, umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie z emocjami,

przewlekte choroby, zaburzenia psychiczne

Szkolnego Programu Wychowawczego i Profilaktyki

Wspomaganie rodzicow — pierwszych i niezastgpionych wychowawcdow swoich dzieci - w wychowaniu, poprzez scistg wspotprace z domem rodzinnym.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia, wspomaganie samodzielnosci, budzenie ciekawosci poznawczej i motywacji do nauki.



3. Wopajanie pozytywnych norm moralnych i wartosci oraz ogdlnie przyjetych zasad dobrego wychowania, uwrazliwianie na zagrozenia cywilizacyjne.

4. Ksztattowanie postaw patriotycznych, rodzinnych, zdrowotnych i ekologicznych.

5. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i warunkow sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu i intelektualnemu.

6. Zapobieganie demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu.

7. Korygowanie negatywnych nawykow i nastawien.

8. Inspirowanie do wyrazania wtasnych mysli, pogladéw, przezy¢, rozwoju zdolnosci i zainteresowan.

9. Ukierunkowanie ucznidéw na poszukiwanie informacji, ich rozumne wykorzystywanie i krytyczny odbior.

Il. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. poz. 977, z pdin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



I1l. Dziatalno$¢ wychowawcza

Dziatalnos¢ wychowawcza naszej szkoty jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno—wychowawczym realizowanym przez
wszystkich nauczycieli za posrednictwem wszystkich zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych w Scistej wspotpracy z rodzicami i ze Srodowiskiem lokalnym.

IV. Zadanie priorytetowe w roku szkolnym 2020/2021:

W roku szkolnym 2020/2021 zadaniem priorytetowym bedzie objecie opiekg psychologiczno-pedagogiczng wszystkich potrzebujgcych dzieci oraz wdrazanie
i przestrzeganie procedur opracowanych w zwigzku z zagrozeniami wynikajgcymi z pandemii Covid-19.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach I-1ll oraz IV-VIII

OBSZARY ZADANIA

ZADANIA - KLASY I-111

Zdrowie — edukacja zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowotna zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki




Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw.

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i

sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatarh w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;




wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie sSwiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczeristwo—
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu

i multimediéw;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.




OBSZARY

ZADANIA

KLASA IV

KLASAV

KLASA VI

KLASA VIl

KLASA VIII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadko-
wania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniéw do
pracy nad witasng
motywacja oraz analiza
czynnikdéw, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobéw pokonywania
wtasnych stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wfasnych
cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wtasnej
osoby, np. swiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej po-
stawy wobec zdrowia i
zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celdw.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie $wiado-
mosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy
uczniow nastawionej na
rozwigzania — charak-
teryzujacej sie
samos$wiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wyznaczania sobie
celdw krotko- i dtugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wtasnych mozli-
wosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych

Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiggniecia
celu.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w inte-
rakcje z ludZzmi w sposdb
zapewniajacy zadowole-
nie obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwa-
rzajg korzysci dla
obydwu stron.




Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw roz-
wigzywania problemow,
na nowa wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej roli oséb zna-
czacych i autorytetow

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich proble-
mow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladdow.

Rozwijanie $wiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzad-
nosci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytyw-
nych aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompe-
tencji.

Rozwijanie potrzeby cia-
gtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Kultura — wartosci,
normy i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu cztowieka.
Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw

Budowanie samoswiado-
mosci dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy

wptywow rowiesnikow i
mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktore na nie
wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztat-
cenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc.

Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z niej w
kontakcie z przedsta-
wicielami innych narodo-
wosci.

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie Swiadomosci
na temat zasad humani-
taryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podej-
mowanie dziatan na
rzecz lokalnej
spotecznosci.




Umacnianie wiezi ze spo-
tecznoscig lokalna.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobdw rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat
Srodkow uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach z
innymi.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia oso-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu

Dostarczanie wiedzy na
temat osdéb i instytucji
Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasny-
mi negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do oséb pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkoéw.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia sie-
bie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i zada-
nia zyciowe?

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementdéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre-
$lanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji




Programy profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2020/2021 zaplanowane do 29.09.2020:

1. ,, Nie pal przy mnie prosz¢” — realizowany w kl 3a i 3b ,majacy na celu zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu. Ktadzie nacisk na uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie
dymu papierosowego zwiazane z biernym paleniem oraz wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala.

2. ,,Bieg po zdrowie” — realizowany w klasach 4a i 4b.Gtéwnym celem jest zwickszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

3., Znajdz wlasciwe rozwiazanie” — realizowany w kl 5a i 5b . Ma on na celu zapobieganie paleniu tytoniu wérdd ucznidéw starszych klas. Uczniowie nabywajg wiadomosci o zachowaniach asertywnych,
uczg sig¢ rozpoznawania swych zachowan oraz mechanizméw nacisku grupowego wraz z nauczeniem si¢ sposobow odmowy. Maja mozliwos¢ wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci, zbudowania
pozytywnego myslenia o sobie i ksztaltowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludzmi.

4.  Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania si¢ postaw determinujacych aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Oddziaty przedszkolne Oa i Ob realizowac¢ bedg program profilaktyczny ,,Skad sie biora produkty ekologiczne” Celem programu jest propagowanie
zdrowego stylu zycia, zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa i produktéw ekologicznych oraz budowanie wiasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Dzieci maja
mozliwo$¢ zdobycia wiedzy i $wiadomosci o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

5. ,Debata”- szkolenie dla kl V i VI -wzmocnienie postaw proabstynenckich u nastolatkow stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej,



