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W procesie rekrutacji do udzialu w projekcie "Sport ponad granicami - w zdrowym $wiecie, zdrowy
duch", wylonili§my dziesi¢ciu uczniow z klasy 6a, 7a, oraz 7b

Juz od lutego dzielnie pracujemy nad zadaniami projektu. Pierwszym zadaniem jakiego si¢ podjelismy byto
przeprowadzenie ankiety w klasach 5 — 8 dotyczacej sprawdzenia wiedzy na temat znaczenia zdrowego
odzywiania. Oto wyniki:

Wybierz te czynniki, ktore s3g niezbedne cztowiekowi do zycia: IQ Kopiuj

109 odpowiedzi

woda 105 (86,3%)

telewizor
woda

Liczba: 105
103 (44,5%)

lcsiazka
pokarm
gazeta
samochéd
lomputer
telefon
powietrze 106 (97,2%)
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Odzywianie to: 10 xopi
109 odpowiedzi

& =) dostarczanie pokarmu do kaZdej
Zywej komorki ciata,

& b) zjedzenie obiadu,

O c) zaspokojenie giodu,

@ d) dostarczenie pokarmu do Zofadka




Energia zawarta w pozywieniu jest mierzona w:
109 odpowiedzi

@ a) stopniach
@ b) kilogramach
@ c) kaloriach

Ktory zestaw pokarmoéw przeznaczonych na $niadanie jest najbardziej prawidlowy i wartosciowy?
109 odpowiedzi

® a) jajko, chipsy, chleb, sok pomidorowy,
masto, swiezy ogorek,

[ ] b) butki, zupa mleczna, ser, szynka,
pomidor, herbata,

@ c¢) zupa fasolowa, chleb, kawa z
mlekiem, dzem, wedlina, margaryna.




Wyhierz te pokarmy, ktére zawierajg duze ilosci thuszczéw:
109 odpowiedzi

jabtko, 1(0,9%)
stonina 88 (80,7%)
ciastka 16 (14,7%)
smalec 99 (90,8%)
wotowina
masto 91 (83,5%)

chudy twarég
olej 98 (89,9%)

0 20 40 60 80 100

Jakiej witaminy dotyczy opis: Ma ona duzy wptyw na kondycje organizmu. tagodzi przebieg
przeziebienia, katar, kaszel. W duzej ilosci wystepuje w warzywach i owocach
109 odpowiedzi
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A Idk Warzywy i owocy Witamina d c w...
C Niewien Witamina C Witamy na 89 witamina A

Wybierz te zasady, ktére odnoszg sie do prawidtowego odzywiania sie:
109 odpowiedzi

a) Spozywanie produktow zawi...

b) Dobor produktow zywnoscio... 79 (72,5%)

c) Zaplanowanie kolejnych posi... 72 (66,1%)

d) Jedzenie duzych ilosci stody... 2(1,8%)

e) Spozywanie 2 obfitych positk... 46 (42,2%)

f) Spozywanie duzych ilosci ha...

g) Jedzenie duzych ilosci warz... 102 (93,6%)
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Do czego organizm wykorzystuje spozywany pokarm? Podkres| prawidtowg odpowiedz.
109 odpowiedzi

® a) Do wzrostu organizmu

@ b) Do odnawiania organizmu

@ c) Do myslenia

@ d) Wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

13,8%

Wyhbierz te produkty, ktérych nie moga spozywac dzieci.
109 odpowiedzi

galaretka owocowa 7 (6,4%)

banany 2 (1,8%)
twarog
mleko
oranzada 36 (33%)
28 (25,7%)

30 (27,5%)

konserwy
landrynki

alkohol 103 (94,5%)
kisiel
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Wybierz te produkty, ktore nie sg wskazane do czestego spozywania przez dzieci.
109 odpowiedzi

galaretka owocowa 56 (51,4%)

banany 1 (10,1%)
15 (13,8%)

13 (11,9%)

twardg
mleko
oranzada 85 (78%)
konserwy 38 (34,9%)
landrynki
alkohol

kisiel

78 (71,6%)
69 (63,3%)

26 (23,9%)
kosiel 19 (17,4%)
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Stan bedacy rezultatem nadmiernej utraty wody przez organizm i niebezpieczny dla zdrowia to:

109 odpowiedzi

e

93,6%

Czy leki naturalne to:
109 odpowiedzi

Nadmiar soli w diecie sprzyja:
109 odpowiedzi

@ 2) odwodnienie
@ b) nawodnienie
@ c) suchosé

@ a) aloes, rumianek, tymianek, liscie
pietruszki

@ b) rosét z makaronem, migso pieczone
w folii

@ c) coca cola, napdj witaminizowany

@ a) lepszemu samopoczuciu

@ b) rozwojowi miesni

@ c) nadcisnieniu tetniczemu, bélom gtowy
i obrzekom nég



Ktory positek jest najwazniejszy dla ucznia?
109 odpowiedzi

@ 2) podwieczorek
@ b) $niadanie
@ c) kolacja

95,4%

Jak nazywa sie osoba, ktéra nie jada miesa:
109 odpowiedzi

@ a) wegetarianin
@ b) roslinozerca
@ c) takomczuch

il

Czy prawidtowe odzywianie jest konieczne dla zdrowia?
109 odpowiedzi

@ 2a) jest podstawg zdrowia
@ b) nie jest wazne
@ c) wazne, tylko przed klaséwkag

il




lle wody dziennie powinien wypija¢ dorosty cztowiek?
109 odpowiedzi

® a)ok. 2 litry
@ b) ok. 10 litréw
@ c)jedna szklanke

)

Blanszowanie to:
109 odpowiedzi

® a) malowanie francuskimi farbami

@ b) urodziny Blanki — obchodzone bardzo
uroczyscie

@ c) technika bardzo szybkiego
obgotowywania warzyw i owocow w
wodzie

Co to jest anoreksja?
109 odpowiedzi

@ a) choroba charakteryzujaca sie
niechecig do jedzenia

@ b) choroba zwigzana z objadaniem sie

@ c) inaczej otytosé




Czym charakteryzuje sie chifiska kuchnia?
109 odpowiedzi

Kardamon, szafran, curry, imbir, to:
109 odpowiedzi

Jakie warzywa posiadajg witamine C:
109 odpowiedzi

@ 2a) ziemniaki, kapusta, $liwki
@ b) pierogi, chleb, mleko
@ c) ryz, sos sojowy, pedy bambusa

@ a) rosliny rosngce w Polsce

@ b) nazwy zwierzat wystepujacych w
Afryce

@ c) przyprawy o aromatycznym zapachu i
smaku

@ a) soja, rosliny strgczkowe, pomidory
@ b) papryka, warzywa zapustowe, natka
pietruszki

@ c) soja, marchewka, papryka



Laktowegetarianie nie jedza:
109 odpowiedzi

80,7%

Makroelementy to:

109 odpowiedzi
Witamina A zapobiega:

109 odpowiedzi

40,4%

26,6%

@ 2) miesa i mleka oraz przetworéw
mlecznych

@ b) warzyw i mleka oraz przetworéw
mlecznych

@ c) migsa

@®2a)Ca, K, P
@®b)Fe, I, F
®c)CaK,lI

@ 2a) Wypadaniu zebéw
@ b) Kurzej $lepocie
@ c) Krzywicy u dzieci



Szkorbut wywotany jest niedoborem witaminy:
109 odpowiedzi

@®a)B 12
®HA
®ccC

Biatka rozktadane sg na:
109 odpowiedzi

@ a) cukry proste
@ b) Wolne kwasy ttuszczowe
@ c) Aminokwasy

W jelicie cienkim na biatka dziata enzym trzustkowy:
109 odpowiedzi

@ a) Trypsyna
@ b) Trypsyna i chymotrypsyna
28,4% @ c) Pepsyna




Wstret do jedzenia to:
109 odpowiedzi

Konserwanty sa:
109 odpowiedzi

13,8% !

Choroba brudnych rak to:
109 odpowiedzi

69,7%

@ 2) Bulimia
@ b) Préchnica
@ c) Anoreksja

@ 2) Szkodliwe dla zdrowia
@ b) Nieszkodliwe dla zdrowia
@ c) Nie wplywajg na zdrowie

@ 2) Zottaczka
@® b) Grypa
® c) Swierzb



Jaki pierwiastek utrzymuje statg termoregulacje:

109 odpowiedzi
® a) Jod
@ b) Magnez
@ c) Fosfor

56,9%

Zapobiega anemii:

109 odpowiedzi
® 2) Miedz
@ b) Chrom
© c) Zelazo

&

Witamina H zapobiega:
109 odpowiedzi

@ a) Lysieniu, zapaleniom skéry
@ b) Kruchosci naczyn krwiono$nych
@ c) Anemii




Il $niadanie powinno dostarcza¢ nam:
109 odpowiedzi

® a) 5-10% dziennego zapotrzebowania
na energie

@ b) 30% dziennego zapotrzebowania ha
energie

@ c) 40% dziennego zapotrzebowania na
energie

Wapn hamuje rozwoj:
109 odpowiedzi

@ a) prochnicy zebow i osteoporozy

@ b) kamieni zétciowych i nadcignienia
tetniczego

@ c) osteoporozy i nadcisnienia tetniczego

W warzywach i owocach wystepuja:
109 odpowiedzi

® a) witamina AE,C
@ b) witaminy A,C oraz btonnik

@ c) blonnik pokarmowy oraz witaminy A,
E, Ci beta- karoten




Witamina, ktérej powstawanie uzaleznione jest od stonca:
109 odpowiedzi

®a)A
®hHD
® c)B2
klasa do ktorej chodzisz w roku szkolnym 2023/2024
109 odpowiedzi
oW
[ A%
0,
18,3% Py
o Vi
@ Vi
29,4%
gdzie obecnie mieszkasz?
109 odpowiedzi
@ wies

@ miasto do 5 tys. mieszkancow

@ miasto do 10 tys. mieszkancow

@ miasto do 100 tys. mieszkancéw

@ miasto powyzej 100 tys. mieszkancow




