
 
Odwiedziliśmy wspólnie największy targ miejski Mercado Central. Przybliżyło nam to 

sposób w jaki odżywiają się nasi koledzy w Hiszpanii, różnicowaliśmy zdrowe i mniej 

zdrowe produkty dostępne na targu, poznaliśmy nowe potrawy, owoce.  

Nie omieszkaliśmy także zakupić kilku produktów, aby wzbogacić nasze doświadczenia 

zdrowej kuchni Walencji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


