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Analiza wynikéw badan z lat 2024 i 2025 dotyczacych wiedzy uczniéw na temat zdrowego
odzywiania

W ramach dziatan edukacyjnych majgcych na celu podniesienie Swiadomosci zdrowotnej ucznidéw w
czasie realizacji projektu finansowanego ze srodkéw UE : ”Sport ponad granicami — W zdrowym
Swiecie, zdrowy duch”, przeprowadzono ankiety sprawdzajgce wiedze na temat zdrowego
odzywiania w dwach kolejnych latach: 2024 i 2025. Badanie miato na celu ocene poziomu wiedzy oraz
zidentyfikowanie obszaréw wymagajacych dalszego wsparcia edukacyjnego.

1. Poréwnanie wynikéw — ogélna poprawa poziomu wiedzy

W roku 2024 udziat w ankiecie wzieto 109 uczniéw. W roku 2025 liczba uczestnikdw wyniosta 73.
Cho¢ probka z 2025 roku byta nieco mniejsza, jej wyniki pozwalajg na wyciggniecie wnioskéw
poréwnawczych.

e Rok 2024 —tacznie udzielono 637 poprawnych odpowiedzi, co daje srednio 5,84 poprawnych
odpowiedzi na ucznia.

e Rok 2025 — udzielono 468 poprawnych odpowiedzi, co przektada sie na 6,41 poprawnych
odpowiedzi na ucznia.

Wozrost $redniej liczby poprawnych odpowiedzi wynosi okoto 10%, co jest jednoznacznym sygnatem
poprawy poziomu wiedzy ucznidw w zakresie zasad zdrowego odzywiania.

Taki wynik moze swiadczy¢ o wiekszym zainteresowaniu tematykg zdrowia, ale takze o skutecznosci
programoéw edukacyjnych prowadzonych w szkole, takich jak zajecia tematyczne, warsztaty, prelekcje
lub kampanie promujgce zdrowy styl zycia.

2. Obszary tematyczne objete ankietg
Pytania zawarte w quizie dotyczyly réznych aspektéw zdrowego odzywiania, m.in.:
e znaczenia odzywiania i wartosci energetycznej pozywienia,
e wyboru odpowiednich produktéw na $niadanie,
e rozpoznawania witamin i ich funkgcji,
e roli sktadnikéw mineralnych (magnezu, wapnia, zelaza),
e profilaktyki zdrowotnej (np. zapobieganie anemii, tysieniu, préchnicy),

e konsekwencji ztych nawykow higienicznych i zywieniowych.



Uczniowie musieli wykazac sie nie tylko wiedzg teoretyczng, ale réwniez umiejetnoscig praktycznego
zastosowania informacji — np. w kontekscie komponowania zdrowego positku.

3. Mozliwe przyczyny poprawy wynikéw
Na poprawe wynikéw w roku 2025 mogty wptyngé rézne czynniki, w tym:

e Wieksza liczba dziatan edukacyjnych w szkotach — np. tygodnie zdrowia, warsztaty kulinarne,
pogadanki z dietetykami, konkursy tematyczne, promowanie zdrowego stylu zycia przez
uczestnikdw projektu przez caty okres jego trwania.

e Lepsze przygotowanie ucznidw do quizu — wieksza Swiadomos¢, ze takie badanie bedzie
przeprowadzane, mogta zmotywowac ich do poszerzenia wiedzy.

e Dziatania systemowe — np. zmiany w podstawie programowe] edukacji zdrowotnej, ktore
skutkujg wiekszym naciskiem na tematyke zdrowego odzywiania.

4. Whnioski koncowe i rekomendacje

e Poprawa poziomu wiedzy ucznidéw jest widoczna i statystycznie istotna. Oznacza to, ze
podejmowane dziatania edukacyjne przynoszg realne efekty.

e Uczniowie sg coraz lepiej przygotowani do podejmowania $wiadomych decyzji
2zywieniowych, co moze przyczynic sie do poprawy ich stanu zdrowia i samopoczucia.

e Dalsze dziatania edukacyjne s3 wskazane, szczegélnie w zakresie tematow, ktére nadal moga
sprawiac trudnos¢ — np. szczegdtowa znajomos¢ funkcji poszczegdlnych witamin i mineratéw.

e Warto takze angazowac uczniow w praktyczne dziatania — przygotowywanie zdrowych
positkdw, gry edukacyjne, quizy, ktdre zwiekszajg motywacje i zapamietywanie tresci.



