
 
Wyniki ankiet przeprowadzonych wśród uczniów w Szkole Podstawowej im. Księcia Józefa 

Poniatowskiego w Bolechowicach. Grupa badawcza wynosiła 197 uczniów.  
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Ile godzin dziennie spędzasz używając telefonu?
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Ile godzin dziennie spędzasz na komputerze lub laptopie?
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Do czego najczęściej używasz komputera?
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Co najczęściej robisz na telefonie?
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tak, często czasami rzadko nigdy

Czy używasz telefonu w szkole (na przerwach, w klasie)?
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Czy telefon / komputer pomaga Ci w nauce?



 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

tak, bardzo często czasami rzadko nigdy

Czy zdarza Ci się korzystać z telefonu dłużej niż 
planowałeś/aś?
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Czy Twoi rodzice kontrolują Twój czas na telefonie lub 
komputerze?
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Czy masz ustalony limit czasu?

0

10

20

30

40

50

60

70

80

tak, prawie zawsze czasami rzadko nigdy

Czy po dłuższym korzystaniu z telefonu/komputera, masz 
zmęczone oczy lub boli Cię głowa?
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0

20

40

60

80

100

120

140

mniej niż 1 godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5 lub więcej godzin

Jak myślisz, ile godzin dziennie to zdrowa ilość czasu na 
korzystanie z telefonu lub komputera?


