Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez - ’ gp ‘S':k::cjz:i‘s;o;::?owwego
R . P . E -k im, KS. Il {
dla Rozwoju Spotecznego - olska Unig Europejska ~tidchonbnd

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw w Szkole Podstawowej im. Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego w Bolechowicach. Grupa badawcza wynosita 197 ucznidw.

lle godzin dziennie spedzasz uzywajac telefonu?
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lle godzin dziennie spedzasz na komputerze lub laptopie?
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w Bolechowicach

Do czego najczesciej uzywasz komputera?

przegladanie internetu

ogladam filmy / YouTube / Tik-Toka

nauka, odrabianie lekcj
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Co najczesciej robisz na telefonie?
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pisze ze znajomymi gram w gry ogladam filmy / korzystam z mediéw stucham muzyki
YouTube / Tik-Toka  spotecznosciowych
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez ,SZkfhﬁ"d:w: . ki
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska im. ks. Jozefa Poniatowskiego

w Bolechowicach

Czy uzywasz telefonu w szkole (na przerwach, w klasie)?

tak, czesto czasami rzadko nigdy

Czy telefon / komputer pomaga Ci w nauce?

tak, bardzo pomaga troche pomaga ale tez raczej przeszkadza w ogodle nie uzywam go do
rozprasza nauki
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Czy zdarza Ci sie korzystac z telefonu dtuzej niz
planowates$/as?
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tak, bardzo czesto czasami rzadko nigdy

Czy Twoi rodzice kontrolujg Twoj czas na telefonie lub
komputerze?
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tak, mam ograniczony czas tak, ale rzadko to sprawdzajg nie, moge korzystac ile chce
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Czy masz ustalony limit czasu?

Dofinansowane przez
Unig Europejskg

Szkolo Podstowowa
gp im. ks. Jozefa Poniatowskiego
L,:J w Bolechowicach

tak, ustalili go rodzice

tak, ale sam sobie go ustalam

nie, korzystam bez ograniczen

Czy po dtuzszym korzystaniu z telefonu/komputera, masz
zmeczone oczy lub boli Cie glowa?

tak, prawie zawsze

czasami

rzadko

nigdy
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Czy uwazasz, ze za duzo czasu spedzasz przy telefonie lub

komputerze?
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tak zdecydowanie troche, ale mi to nie przeszkadza nie, uwazam, ze to normalne
Czy chciatabys / atbys mniej korzystac z telefonu / komputera?
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tak, ale nie wiem jak tak, juz prébuje to zrobié nie, nie mam takiej potrzeby
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Jak myslisz, ile godzin dziennie to zdrowa ilos¢ czasu na
korzystanie z telefonu lub komputera?
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mniej niz 1 godzina 1-2 godziny 3-4 godziny 5 lub wiecej godzin



