Zmiany w jadiospisie zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r.

1. Ograniczenie dodatku cukru.

Jako catering juz od dawna maksymalnie ograniczamy ilos¢ dodanego cukru w
robionych na miejscu jogurtach owocowych, kompocie czy ciescie zatem dzieci nie
odczujg zmian w tym zakresie.

Jedyng zmiang jest podanie wody mineralnej do obiadu raz w tygodniu zgodnie z
zaleceniem w/w Rozporzgdzenia ,napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie
wiecej niz 5 g cukrow dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia, przy czym
preferowane jest podawanie wody”

2. Zwrdécenie uwagi na produkty zbozowe petnoziarniste, ktoére w miare
mozliwosci powinny pojawic¢ sie w gtéwnych positkach regularnie.

Dbamy o to, by produkty petnoziarniste byly obecne kazdego dnia, urozmaicenie
produktéw zbozowych byto zalecane od dawna, stgd w jadiospisie ptatki owsiane,
jeczmienne, roznego rodzaje kasze, ale rowniez wiele rodzajow pieczywa, w tym
petnoziarnistego.

- Nie mogg by¢ podawane stodkie pfatki Sniadaniowe, ani produkty z innymi
substancjami stodzgcymi.

Takie produkty nigdy nie byly zalecane w zywieniu dzieci ze wzgledu na niskg
wartos¢ odzywczg oraz duzg ilos¢ cukru w sktadzie, stgd jedynymi bardziej
przetworzonymi ptatkami jakie czasem serwujemy sg ptatki kukurydziane. Wiemy,
ze dzieci lubig chrupigce ptatki, polecamy, aby w domu réwniez oswoi¢ je z
ptatkami owsianymi czy jeczmiennymi, ktdére mozna czasem urozmaici¢ dodatkiem
suszonych owocow

3. Co najmniej 2 razy w tygodniu zupa nawywarze warzywnym.

Nasze zupy gotujemy czasem na wywarze warzywnym, czasem miesnym, zatem ta
zmiana w zaden sposob nie musi wptyngé na nasze receptury. Co najmniej 2 razy w
tygodniu pojawi sie zupa na wywarze warzywnym.

4. Co najmniej raz w tygodniu danie obiadowe na bazie produktéw
stragczkowych, bez udziatu produktow odzwierzecych - danie weganskie.

To chyba zmiana budzgca najwiecej komentarzy, ale rowniez podchodzimy do niej
spokojnie. Zupa krem z czerwong soczewicg, podobnie jak jarzynowa z zielonym
groszkiem, fasolkg szparagowg byly juz obecne w naszym menu, zatem nie beda dla
dzieci nowosécig. Drugie dania na bazie produktéw strgczkowych sg opracowane tak,
by dzieci szybko je polubity. Jednym z przyktadow jest spaghetti a'la bolonskie z
Cczerwong soczewica.

5. Mieso w ramach obiadu moze by¢ w podawane 2 razy w tygodniu.

Mamy ograniczenie podawania miesa w ramach obiadu 2 razy w tygodniu. Zatem
nieco mniejsza ilos¢ miesa w jadiospisie wynika z odgornych regulacii.

6. Bez zmian pozostaje ilos¢ dan smazonych - do dwoch razy w tygodniu.

7. W rozporzadzeniu pojawit sie rowniez zapis o tym, ze rodzic ma prawo do
wyboru alternatywnej potrawy roslinnej dla osob niespozywajgcych produktow
odzwierzecych, w szczegolnosci na bazie nasion roslin stragczkowych.

Nasz catering od dawna proponuje menu wegetarianskie, zatem rodzice majg
mozliwos¢ wyboru, podobnie jak istniata ona wczesniej, zanim weszto w zycie nowe
rozporzgdzenie.



